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 ) Lesson planدرس )طرح 

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 کارشناسی:  مقطع                هوشبری گروه آموزشی:                 پیراپزشکی دانشکده:

  (2) یولوژیزیفآناتومی و : ازینشیپ      عملی-نظری نوع واحد:     2تعداد واحد: بالینی     ناتیو معا یشناسنشانه نام درس:

 مسئول درس و مدرس: 

دستیار تدریس: 

  

 : رسشرح د

آشنا شده، قادر  یکیزیف ناتیو انجام معا ماریب حالشرحمختلف بدن، گرفتن  یهادستگاه ینیبال نهیدرس دانشجو با اصول معا نیا در

به پزشک معالج  ماریسلامت ب تیوضع یو بررس یکیزیف ناتیانجام معا یبرا ازیموردنو امکانات  لیخواهد بود در فراهم نمودن وسا

 یداقدام نما ازیموردنمدارک  لیکنترل نموده، نسبت به تکم قیدق طوربهرا  مارانیب یاتیح ئمعلا نی. همچندیکمک نما

 جهت معاینه ازیموردنو چگونگی انجام معاینات فیزیکی، وسایل  حالشرحاصول معاینه فیزیکی، گرفتن : آشنایی با هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه اول

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 .را شرح دهد یماریب صیبه تشخ دنیرس یچگونگ -

 .دهد حیتوض یماریب صیبه تشخ دنیرس صیرا در تشخ حیصح یکیزیف نهیو معا حالشرحگرفتن  تیاهم -

 نحوه  ارتباط با بیمار را توضیح دهد. -

 کند. یبندطبقهمعاینه فیزیکی را  هایروش -

 اطلاعات عینی و ذهنی را با یکدیگر مقایسه کند. -

 عینی و ذهنی را از یکدیگر تمایز کند. اطلاعات -

 

 جلسه اول

 

 زمانمدت

موضوع 

 درس
شیوه  رئوس مطالب

 تدريس

 ارزشیابی

 حالشرحتعریف  حالشرح ساعت 2

 حالشرحنحوه گرفتن 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

 

ارتباط 

 با بیمار

 نحوه ارتباط با بیمار

معاینه 

 فیزیکی

 ،فیزیکی معاینه برای موردنیاز وسایلتهیه  
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 اهداف رفتاری جلسه دوم

 رودیر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را شرح دهد. ماریب اتماس و رابطه مثبت ب یبرقرار قهیو طر ماریطرز برخورد با ب -

 با یکدیگر مقایسه کند.باز و بسته را  سؤالات -

 کند. بندیطبقه باز و بسته را سؤالاتانواع  -

 .باز و بسته را ذکر کند سؤالات نیتفاوت ب -

 .دهد حیآن را توض هایاستراتژیخاص و  طیمصاحبه در شرا هایروش -

-  

 

 

 

 

 جلسه دوم                 

 

 زمانمدت

موضوع 

 درس
شیوه  رئوس مطالب

 تدريس

 ارزشیابی

مصاحبه با  ساعت 2

 بیمار

 مصاحبه با بیمار

 طرز برخورد با بیمار

 خاصروش مصاحبه در شرایط 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

ارتباط با 

 بیمار

 ارتباط با بیمار

در  مناسب العملعکس

 ارتباط با بیمار

 باز و بسته سؤالات

  

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 .را ذکر کند یریحال گشرحدر  هیاطلاعات اول  -

 با استفاده از اطلاعات اولیه، مشکل اصلی را تشخیص دهد.  -

 توضیح دهد.را  یاصل تیشکا  -

 .دینما حیگرفتن اطلاعات مذکور را تشر تیاهم ماریب یاجتماع ی، شخصیاخذ سوابق خانوادگ یچگونگ  -

 کند. بندیطبقهرا  ماریب حالشرحاجزاء   -
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه سوم                 

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

سخنرانی  حالشرحاجزای  حالشرح ساعت 2

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه
اطلاعات اولیه، شکایت اصلی، سوابق  گیری حالشرح

 وابق فامیلیسقبلی و 

  

 

 

 رفتاری جلسه چهارم اهداف

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را شرح دهد. یاتیعلائم ح -

 . دینما سهیمقا یعیطب زانیم را با  ماریب یاتیعلائم ح -

  را تشخیص دهد.مختلف  یسن یهاگروهرا در  یاتیعلائم ح بودن  یعیطب زانیم -

 کند. فینبض را تعر -

 کند.بندی طبقهمتناقض را نبض، شکل ینخ ،یقونبض ، یکاردیبراد ،یکارد یشامل تاک یعیرطبیغ یهانبضانواع   -

  |د.تست آلن را شرح ده -

 . دینما انیبدن را ب یعیدرجه حرارت طب -

 را در نقاط مختلف با یکدیگر مقایسه کند. بدن یعیدرجه حرارت طب -

  بندی نماید.طبقهانواع دماسنج را  -

 جلسه چهارم              

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

علائم  ساعت 2

 یاتیح
 یاتیعلائم حتعریف 

 یاتیعلائم حانواع 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 غیرطبیعینبض، انواع  طبیعیمیزان  نبض  مربوطه

 نبض و تست آلن

، نقاط مختلف یعیطبدرجه حرارت  درجه حرارت 

 درجه حرارت یریگاندازهبدن جهت 
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 اهداف رفتاری جلسه پنجم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 فشارخون را توضیح دهد. -

 کند. بندیطبقهخون را بر فشار مؤثرعوامل  -

 را تفسیر کند. فشارخون گیریاندازه مختلف هایروش -

 را با یکدیگر مقایسه کند. فشارخون گیریاندازه مختلف هایروش -

 را توضیح دهد. فشارخون گیریاندازه رایج خطاهای -

 تنفس طبیعی را توضیح دهد. -

 کند. بندیطبقه را غیرطبیعی تنفسی الگوهای مختلف انواع -

 تشخیص دهد. را غیرطبیعی تنفسی الگوهای مختلف انواع -

 تمیز کند. را غیرطبیعی تنفسی الگوهای مختلف انواع -

 جلسه پنجم              

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

 هایروشفشارخون، تعریف  فشارخون ساعت 2

گیری، عوامل اندازه

بر فشارخون و  مؤثر

خطاهای رایج در 

 گیریاندازه

 یاتیعلائم حانواع 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

تنفس طبیعی، صداهای طبیعی  تنفس 

و  تنفس غیرطبیعیصداهای  ،تنفس

تنفس  غیرطبیعیالگوهای 

هیپوونتیلاسیون، هایپر ونتیلاسیون، )

 (...شین استوک و 

   

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه ششم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 کند.  فیرا تعر یکیزیف نهیانجام معا یمناسب برا طیمح  -

 . دینما بندیطبقهرا  یکل یدر بررس هیاطلاعات اول  -

 کند.  انیرا ب یماریب صیبه تشخ دنیو رس حالشرحاطلاعات حاصله از  لیدر تکم یکیزیف نهیانجام معا تیاهم  -

 .دینما بندیطبقهرا  یکیزیف نهیمعا هایروش  -

 .  دینما با یکدیگر مقایسهرا  یکیزیف نهیمعا هایروش  -
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 . دینما فیتعر ار (inspection)مشاهده  -

 توضیح دهد. (palpation) لمس  -

 توضیح دهد.را  (auscultation)سمع  -

 دهد. حیرا توض percussion)) دق  -

  از دق را بیان کند.موارد استفاده   -

 .دیرا ذکر نما یکیزیف نهیمعا یبرا موردنیاز لیوسا  -

 جلسه ششم              

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

 مؤثرمعاینه، عوامل  هایروش، تعریف معاینه فیزیکی ساعت 2

بر معاینه فیزیکی و موارد استفاده از 

 معاینات فیزیکی

 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

معاینه 

  فیزیکی
 مشاهده، سمع، لمس و دق

   

 

 

 هفتماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 دهد. حیقلب را توض نهیمعانحوه   -

 را شرح دهد. هاآن جادیا منشأقلب و  یعیطب یصداها  -

 را از یکدیگر متمایز کند.قلب  یعیطب یصداها  -

 را تشخیص دهد.قلب  یعیطب یصداها  -

 .های قلبی را تفسیر کندو سوفل غیرطبیعیصداهای  -

 را تشخیص دهد.قلب  یعیطب غیرطبیعی یصداها  -

 .نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را عروقی و قلبی سیستم -

 افتراق دهد.  قلبی غیرطبیعیو  یعیطب هاییافته نیب -
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 مهفتجلسه         

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

 یعیطب یصداها ،معاینه قلبنحوه  معاینه قلب ساعت 2

 غیرطبیعیصداهای ، قلب

 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

 ژوگولار، ورید معاینه هایتکنیک معاینه عروق

در  غیرطبیعیو یافته  کاروتید نبض

 معاینه عروق

   

 

 

 هشتماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 .را نام ببرد نهیقفسه س یابیارز یلازم برا لیوسا -

 .نماید یبندرا طبقه فیزیکی معاینه در سینه قفسه غیرطبیعیمختلف  یهاشکل -

 .را شرح دهد نهیقفسه س یو قدامخلفى  نهیمعا -

 دهد.  حیرا توض یتنفس غیرطبیعیو  یعیطب یصداها -

 افتراق دهد. از یکدیگر را یتنفس غیرطبیعیو  یعیطب یصداها -

 از یکدیگر تمیز کند. را یاحمله نفس یتنگ ارتوپنه، نفس، تنگی ،ریوی درد یهانشانه -

 

 جلسه هفتم        

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

 یهاشکل ،قفسه سینهنحوه معاینه  قفسه سینهمعاینه  ساعت 2

 قفسه غیرطبیعیمختلف 

 

سخنرانی 

 تعاملی–

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

، یتنفس غیرطبیعیو  یعیطب یصداها معاینه ریه

 نفس، تنگی ،ریوی درد یهانشانه

 ایحمله نفس یتنگ ارتوپنه،
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 نهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 ترممیانآزمون 
 

 

 

 جلسه نهم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 ترممیانآزمون  ساعت 2

 

 ترممیانآزمون 

 

  

  

  

 دهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میاز فراگدر پایان درس 

 تم عصبی مرکزی را توضیح دهد.سروش معاینه سی  -

 معیار کما گلاسکو را تفسیر کند.  -

 .دهد انجام صحیح طوربه را ایجمجمه اعصاب معاینه -

 .هدد حیرا توض یجگاهیگ-یمفصل فک نهیروش معا -
 .دهد انجام صحیح طوربه را هارفلکس معاینه  -

 .نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را عصبی سیستم -

 دهد توضیح را تعادل وضعیت و مخچه معاینه هایروش -

توضیح  لرزش را ،ی، حس درد تجمعحس لمس سبک، حس درد - یعملکرد حس -

  دهد.

 دهد.تشخیص  را تشنج هوشیاری، سطح کاهش کرختی، سرگیجه، سردرد، قبیل از شایع هاینشانه -
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه دهم                 

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

تم عصبی سسی ساعت 2

 مرکزی

عصبی مرکزی، معیار  سیستممعاینه 

، ایگلاسکو، بررسی اعصاب جمجمه

 هاییافتهو  ی مغزیهارفلکس

 غیرطبیعی

–سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

تکالیف  انجام

 مربوطه

عملکرد حسی، حس لمس، درد،  

 لرزش

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یازدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را شرح دهد.  هاچشم نهیو معا یبررس هایروش  -

 را توضیح دهد. چشم یانکسار وبیع  -

پاسخ مردمک به نور و شکل  -چشم  یخارج یهاساختمان-چشم  یانکسار وبیع-ازنظر چشم را  نهیو معا یبررس یچگونگ  -

 را توضیح دهد. ته چشم دنیو د یمرکز دیکاهش د یینایب دانیم هامردمک

  در بررسی مردمک چشم را تفسیر کند. غیرطبیعیهای افته ی -
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   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه  یازدهم             

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

–سخنرانی  های چشممعاینه چشم، بیماری چشم ساعت 2

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه
 یهاساختمان-چشم  یانکسار وبیع چشم

پاسخ مردمک به نور و  -چشم  یخارج

کاهش  یینایب دانیم هامردمکشکل 

 هاییافته -ته چشم دنیو د یمرکز دید

 چشم بررسی مردمک – غیرطبیعی

  

 

 

 دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 دهد.  رحگوش را شفیزیکی  نهیو معا یبررس هایروش  -

 بندی کند.میزان حدت شنوایی را طبقه  -

 تشخیص دهد. اتوسکوپ معاینه با در گوش غیرطبیعی هاییافته  -

 .ببرد نام را شنوایی بررسی جهت شنوایی یهاتست -

 .و گلو را شرح دهد دهان ،هانوسیسو  ینیب نهیمعا -

 .نماید بیان را بینی لمس در غیرطبیعی موارد -

 .دهد شرح را حلق و دهان معاینه در غیرطبیعی هاییافته -

 .نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر بینی و حلق گوش، -

 .افتراق دهد بینی و حلق گوش، غیرطبیعیو  یعیطب هاییافته نیب -

 

 

 جلسه دوازدهم            

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

حدت  زانیم معاینه فیزیکی، گوش ساعت 2

 غیرطبیعیهای شنوایی، یافته

–سخنرانی 

 تعاملی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

های طبیعی  و معاینه فیزیکی، یافته حلق مربوطه

 غیرطبیعی

های طبیعی و معاینه فیزیکی، یافته بینی

 غیرطبیعی



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیرواحد برنامه                                                                                       

 ) Lesson planدرس )طرح 

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 

 سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 .دهد انجام را لمس و دق سمع، مشاهده، تکنیک از استفاده با را شکم معاینه نحوه -

 در معاینه شکم را تشخیص دهد. غیرطبیعیهای یافته -

 توضیح دهد. در معاینه شکم را غیرطبیعیهای اهمیت یافته  -

 از یکدیگر متمایز کند. را یعیرطبیو غطبیعی  هاییافته -

 تشخیص دهد. را Rebound Tenderness ،Rovsing ،Murphy ،Turner ،Cullenعلائم  -

 را از یکدیگر متمایز کند. Rebound Tenderness ،Rovsing ،Murphy ،Turner ،Cullenعلائم  -

 

  

 

 جلسه سیزدهم            

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

های طبیعی و معاینه شکم، یافته شکم ساعت 2

 غیرطبیعیعلائم تمایز ، غیرطبیعی

–سخنرانی 

 تعاملی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

های معاینه دستگاه گوارش، یافته دستگاه گوارش  مربوطه

علائم تمایز ، غیرطبیعیطبیعی و 

 غیرطبیعی

  

 

 

 چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 نحوه معاینه سیستم کلیوی را توضیح دهد. -

 بندی کند.سیستم کلیوی را طبقه غیرطبیعیهای یافته -

 سیستم کلیوی را تشخیص دهد. غیرطبیعیهای یافته -

 نحوه معاینه سیستم مجاری ادراری را توضیح دهد. -

 بندی کند.سیستم مجاری ادراری را طبقه غیرطبیعیهای یافته -

 سیستم مجاری ادراری را تشخیص دهد. غیرطبیعیهای یافته -

 نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را کلیوی سیستم -

 نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را مجاری ادراری سیستم -

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیرواحد برنامه                                                                                       

 ) Lesson planدرس )طرح 

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 جلسه چهاردهم          

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

های طبیعی معاینه سیستم کلیوی، یافته سیستم کلیوی ساعت 2

 غیرطبیعی،  تمایز علائم غیرطبیعیو 

–سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام 

تکالیف 

 مربوطه
سیستم مجاری 

 ادراری

های معاینه سیستم مجاری ادراری، یافته

علائم ، تمایز غیرطبیعیطبیعی و 

 غیرطبیعی

  

 

 پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:انتظار مییر در پایان درس از فراگ

 دهد. آن را شرح میضما پوست و نهیمعا -

 .بندی کندطبقه را پوستی ضایعات انواع -

 .نماید بیان را ناخن بررسی در غیرطبیعی هاییافته -

 .نماید بیان را مو بررسی در غیرطبیعی هاییافته -

 .نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را مو و ناخن پوست، -

 دهدافتراق  غیرطبیعیو  یعیطب هاییافته نی، ب -

 

 

 جلسه پانزدهم           

 

 زمانمدت

شیوه  رئوس مطالب موضوع درس

 تدريس

 ارزشیابی

،  غیرطبیعیهای طبیعی و معاینه، یافته پوست ساعت 2

 غیرطبیعیتمایز علائم 

–سخنرانی 

 تعاملی

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

،  غیرطبیعیهای طبیعی و معاینه، یافته مو مربوطه

 غیرطبیعیتمایز علائم 

،  غیرطبیعیهای طبیعی و معاینه، یافته ناخن

 غیرطبیعیتمایز علائم 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیرواحد برنامه                                                                                       

 ) Lesson planدرس )طرح 

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را نام ببرد. یاسکلت عیشا یهایناهنجار -

 عضلات را شرح دهد و تونقدرت  نهیمعا یچگونگ -

 . ببرد نام را اسکلتی شایع ناهنجاری  -

 .هدد حیرا توض یجگاهیگ-یمفصل فک نهیروش معا -

 .دهد انجام فقرات ستون و تحتانی و فوقانی اندام معاینه شامل عضلانی اسکلتی سیستم نهیمعا -

 .نماید معاینه غیرطبیعی هاییافته وجود عدم یا وجود ازنظر را عضلانی و اسکلتی سیستم -

 

 

 

 جلسه شانزدهم           

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

های طبیعی و معاینه، یافته سیستم اسکلتی ساعت 2

 غیرطبیعی،  تمایز علائم غیرطبیعی

–سخنرانی 

 تعاملی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

های طبیعی و معاینه، یافته سیستم عضلانی مربوطه

 غیرطبیعی،  تمایز علائم غیرطبیعی

  

 


